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Szanowny Panie Burmistrzu,

rok 2020 oraz styczen 2021 roku sg szczegdlnie trudnym czasem dla dzieci i
miodziezy, ktéra z powodu pandemii zostata pozbawiona bezposredniego
kontaktu z réwie$nikami, nauczycielami, instruktorami, a w konsekwencji
dostepu do cwiczen na salach gimnastycznych, boiskach, sitowniach czy

basenach.

Odwotane zostaty imprezy o charakterze sportowym — biegi, mecze, zawody.
Brak ruchu, motywacji, wielogodzinna pozycja siedzgca przed monitorem
komputera czy telefonu zaburzajg prawidtowy rozwéj psycho — ruchowy, co w
konsekwencji powoduje wiele negatywnych efektéw zaréwno w sferze
psychicznej mtodego cztowieka, jak i w sferze dbatosci o kondycje fizyczng i
prawidiowg postawe ciata.

Drastycznie wzrasta liczba stanéw depresyjnych wéréd mtodego pokolenia.
Dodatkowo pogtebiajg si¢ wady postawy spowodowane niewtasciwym
trybem zycia.

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna do budowania odpornosci. Umozliwia
prawidtowy rozw6j mtodego organizmu oraz redukuje stres.

W zwigzku z powyzszym zasadnym jest, aby szczegélnie w czasie pandemii
zadbac o zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci i mtodziezy z Gminy
Koronowo.

Zadaniem Gminy jest organizacja zycia publicznego na swoim terenie.
Jedng z jednostek pomocniczych Gminy Koronowo jest Miejsko — Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji, ktéry podlega nadzorowi organéw gminy.

Zostat on powotany w celu promowania sportu, rekreacji ruchowej, aktywnych

form wypoczynku oraz rehabilitacji ruchowe;j.

Wskazane jest, aby instruktorzy MGOSIR — u zaproponowali dzieciom i
miodziezy z Gminy Koronowo na czas zdalnego nauczania posredni kontakt

ze sportem poprzez:



- przeprowadzanie regularnych zaje¢ sportowych podczas spotkan online
typu éwiczenia rozciggajace, redukujgce stres, elementy jogi, elementy zajeé
ruchowych przy muzyce itp.

- zaproponowanie i przeprowadzenie konkursu o charakterze sportowym np.
moja zimowa aktywnos¢ sportowa,

- zachecanie do aktywnosci fizycznej poprzez promowanie zdrowego trybu
zycia,

- motywowanie do spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu.

W zwigzku z powyzszym apelujemy o podjecie natychmiastowych dziatan
majgcych na celu opracowanie i wdrozenie przez MGOSIR najbardziej
efektywnych przedsiewzie¢ o charakterze sportowym z zachowaniem

wszelkich wymogdw sanitarnych w celu poprawy kondycji fizycznej i
psychicznej dzieci i mtodziezy z Gminy Koronowo.

Z powazaniem

cztonkowie Komisji Oswiaty, Kultury, Sportu i Turystyki w sktadzie:
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