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PETYCJIA

Petycja w sprawie utworzenia i tym samym otwarcia sitowni dla kobiet w
Koronowie.

Niniejszym na podstawie art. 2 ust. 1i2 Ustawy z dnia 11 lipca 2014 roku o
petycjach, (Dz. U.z2018r., poz. 870 t.j.) sktadam petycje w sprawie utworzenia
i otwarcia sitowni dla kobiet w Koronowie.

Uzasadnienie

W naszym miescie nie ma miejsc przeznaczonych wytgcznie dla kobiet,
w ktérych Panie mogtyby zadbac o swoje zdrowie i sylwetke. Nie odbywajg sie
zadne sportowe zajecia, nie ma basenu, jesteSmy pominieta grupa spoteczng
w kontekscie posiadania miejsca propagujgcego zdrowy tryb zycia i aktywnosé
sportowa.

Faktycznie, istnieje jedna sitownia, ktdéra jest przepetniona w wigkszej liczbie
jedynie mezczyznami, a jak Panie wyrazg che¢ poéwiczy¢ to niezadowolenie ze
strony mezczyzn nie stwarza komfortowej atmosfery do éwiczen. Urzadzen jest
niewiele, a wyrazanie braku cierpliwosci ze strony Panow jest czeste. Wiele
kobiet po pierwszej wizycie rezygnuje z dalszych zajeé w tym miejscu.

Sitownia zeriska miataby stuzy¢ kobietom w réinych sytuacjach zyciowych,
takze po potogu, aby mogty szybciej dojs¢ do formy sprzed cigzy. Warto bytoby
pomysle¢ takze o kaciku dla maluchéw. Z takiej oferty pewnie chetnie
skorzystatyby mtode mamy. Zdajemy sobie sprawe, ze takie miejsce generuje
koszty, wiec taka forma oferty dla kobiet musiataby by¢ ptatna, jednak moze
honorowaé, chocby niewielkie znizki dla mieszkanek Gminy Koronowo.

Aktywnos¢ fizyczna to jeden z niezawodnych sposobéw na wytwarzanie
hormondéw szczeécia — endorfin. | nie tylko — bo aktywno$¢ fizyczna pobudza
wytwarzanie serotoniny (obok endorfiny jest to kolejny zwigzek nazywany



hormonem szczgscia) oraz dopaminy, acetylocholiny i norepinefryny,
w konsekwencji mamy duzo zadowolonych rodzin. Zadowolona kobieta to
zadowolony maz i dzieci. '

Aktywnos¢ fizyczna pomaga w walce z depresjg, ktéra dotyka coraz wiekszej
grupy os6b na catym $wiecie. Zyjgc szybko, pod presjg pracy i obowigzkéw, nie
poswigcamy wystarczajgco duzo czasu dla siebie, co moze prowadzi¢ do
wypalenia i depresji. Badania wykazaty, ze trenujac sitowo, jestesmy w stanie
zniwelowac tagodne i umiarkowane objawy depresji. Kolejnym ,,ztym doradcg”
cztowieka to chroniczny stres, ktéry z kolei moze w skuteczny sposéb zaburzy¢
codzienne funkcjonowanie. Trening sitowy pozwala roztadowaé napiecie i
zmniejszy¢ psychiczne objawy lekéw.

Bezsprzecznym jest, ze trening sifowy oraz ruch pozytywnie wptywaja na
catoksztatt zycia kaidego z nas, takie kobiet. Dlatego, my nizej podpisane
zwracamy sie¢ do wtadz Gminy Koronowo o utworzenie i otwarcie zenskiej
sitowni.



