UCHWALA NR L1V/473/22
RADY MIEJSKIEJ W KORONOWIE

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Koronowo na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2022r.
poz. 559 t.j.) oraz art.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) i art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) w zwigzku z art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia
2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 r. poz. 2469)

uchwala sie¢ co nastepuje

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Koronowo na lata 2022 - 2025 w brzmieniu stanowiacym zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Koronowa.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku ipodlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo
przyjety na terenie Gminy Koronowo.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Koronowie

Katarzyna Brygida Szulta -
Romaniuk
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Zatacznik do uchwaty Nr LIV/473/22
Rady Migjskiej w Koronowie
z dnia 30 marca 2022 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania
Narkomanii Gminy Koronowo
na lata 2022 - 2025
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Koronowo na lata 2022 - 2025

1. Wprowadzenie

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia uzaleznieniem jest stan psychiczny, a niekiedy
takze fizyczny, ktory wynika z interakcji pomiedzy organizmem a $rodkiem uzalezniajacym.
Stan ten charakteryzuje si¢ zmiang zachowania oraz innymi reakcjami, do ktorych nalezy
konieczno$¢ zazywania tego Srodka, w sposob ciagly lub okresowy, celem doznania jego
wplywu na psychike, a niekiedy takze po to, aby unikng¢ objawdéw wynikajacych z jego braku.
Wyrézniamy dwa glowne rodzaje uzaleznien: chemiczne i behawioralne. Uzaleznienia
chemiczne sg uzaleznieniami organizmu od jakiej$ substancji. Zaliczamy do nich najcze¢sciej
uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych. Uzaleznienia
behawioralne natomiast to uzaleznienia od czynno$ci lub emocji. Sa to kompulsywne
zachowania, ktére powtarzamy, nawet jesli tego nie chcemy. Najczesciej do uzaleznien
behawioralnych zaliczamy uzaleznienie od hazardu, gier komputerowych, zakupdéw oraz
ryzykownych zachowan.

Konsumpcja napojow alkoholowych ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie,
ale wptywaja na catg populacj¢. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych,
tj. zaktocenia spokoju i porzadku publicznego, przestepczo$¢é, wypadki komunikacyjne,
przemoc w rodzinie, ubostwo i1 bezrobocie. Z tego powodu dziatania w zakresie zapobiegania
problemom alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski
ze strony organdw administracji rzadowej i samorzadowe;j.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérod
czynnikow ryzyka dla zdrowia spoteczenstwa, a ponad 200 rodzajow chorob i urazéw wigze
si¢ z jego spozywaniem. Choroby wystepujace na tle uzywania alkoholu to przede wszystkim:
urazy, zaburzenia umyslowe i psychiczne, zaburzenia zotadkowo-jelitowe, nowotwory,
choroby uktadu krazeniowego, zaburzenia immunologiczne, choroby uktadu kostnego i
rozrodczego oraz szkody prenatalne. W catej Europie picie alkoholu jest odpowiedzialne za Y4
wszystkich naglych zgonow mlodych ludzi pomigdzy 15 a 29 rokiem zycia. Corocznie z
przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych z uzywaniem alkoholu, umiera w Polsce
kilkanascie tysiecy 0sob, z czego polowa przypada na zgony spowodowane bezposrednio
piciem alkoholu.

Blisko 80 % wspotmalzonkéw 1 partneréw alkoholikdw doznaje przemocy ze strony
wspotmatzonka, czy partnera. Okoto 60 % pacjentow leczonych odwykowo przyznaje, ze ma
problemy zwigzane ze stosowaniem przemocy wobec najblizszych. Niemal w co piatej rodzinie
dochodzi do konfliktow z powodu naduzywania alkoholu. Wzrasta tez liczba interwencji
policji w sprawach przemocy w rodzinie.

Okoto 1/5 wszystkich pacjentow konczacych programy terapii uzaleznienia od alkoholu
to pacjenci zobowigzani do leczenia przez sad.

Kazdego roku policja zatrzymuje w Polsce srednio ponad 155 tys. nietrzezwych kierowcow.
W wypadkach drogowych, w ktorych biorg udziat nietrzezwi, ginie rocznie ok. 1000 osdb,
a ponad 10 tys. zostaje rannych.
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Narkomania jako zjawisko patologiczne w naszym kraju zatacza coraz szersze kregi,
a uzywanie $rodkow odurzajacych i1 substancji psychotropowych wywotuje negatywne
nastepstwa kryminalne, spoteczne, ekonomiczne 1 zdrowotne. Od poczatku lat
dziewigédziesiatych obserwujemy w Polsce nasilenie rozmiaréw problemdéw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych 1 $rodkéw odurzajacych. Szybko rosto
rozpowszechnienie eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania substancji nielegalnych
szczegllnie wsrdd miodziezy. Pojawily si¢ tez pierwsze sygnaty zainteresowania substancjami
psychoaktywnymi i srodkami odurzajacymi wsrod dorostych, przynajmniej w duzych miastach.
Rosty w znacznym tempie wskazniki narkomanii rozumianej jako regularne uzywanie
substancji psychoaktywnych, powodujace powazne problemy. Zwigkszata si¢ podaz substancji
psychoaktywnych na nielegalnym rynku 1 w §lad za tym ich dostepnos¢. Wraz ze wzrostem
iloSciowym nastgpowaty zmiany jakoSciowe. Pojawily si¢ na szersza skal¢ nowe,
charakterystyczne dla krajow zachodnich substancje i nowe wzory ich uzywania. Ostatnie lata
przyniosty nie tylko zmiane skali zjawiska, ale réwniez w obrazie narkomana. Do tej pory
kojarzyt si¢ on z brudnym, zaniedbanym srodowiskiem.

Z analizy danych statystycznych policji wynika, ze zjawisko narkomanii jest nadal jednym
z powazniejszych negatywnych zjawisk spotecznych. Szczeg6lnie narazone na nie sg dzieci
i mtodziez, gldownie z powodu lekcewazenia problemu i panujaca mod¢ na zazywanie substancji
odurzajacych. Dealerzy narkotykowi dziataja wszedzie tam, gdzie gromadzi si¢ mtodziez (np.
dyskoteki, kluby, szkotly). Mtodzi ludzie maja do$¢ beztroski stosunek do problemu uzywania
substancji psychoaktywnych i zjawiska narkomanii. Nadal jest moda na zazywanie substancji
uzalezniajacych, traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozrywki, pomocy w nauce,
wspomagania przezy¢ i doznan.

Istotg dziatan profilaktycznych jest przeciwdziatanie zagrozeniom, ktorych wystgpienie lub
spotegowanie w przysztosci wydaje si¢ wysoce prawdopodobne. Powszechnie uwaza sig, ze
skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub ograniczania skali
zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe spotecznie. Z tego wzgledu jest znacznie bardziej
optacalna niz kosztowne dzialania naprawcze konieczne w sytuacji, gdy zaskakujaco wzrasta
skala wczesniej niedostrzeganych lub bagatelizowanych niepozadanych zjawisk.

Dodatkowo specjaliSci wskazuja, ze pandemia COVID-19 w istotny sposob zwigkszyla
obcigzenie zdrowotne 1 spoteczne zwigzane z uzaleznieniami. Metody zapobiegania i terapii
musza ulega¢ stalej modyfikacji. Wzrost uzaleznionych jest ukrytym kosztem pandemii
COVID-19, a co za tym idzie zwigzane z nig ograniczenie aktywnos$ci spotecznej, izolacji
i niepokoju o0 bezpieczenstwo ekonomiczne.

1.1.Prawne umocowanie programu

W realizacji zadan zawartych w Programie szczego6lne zastosowanie majg:

v' Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.),

v Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
ze zm.),

v Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249t. j.),
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v' Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956
ze zm.),

v' Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711
ze zm.).

v" Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 642),

v' Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022, przyjety Uchwalg
Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r. (M.P. z 2021 r. poz. 1204),

v Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim na lata 2021-2025 z dnia 27 wrze$nia 2021 r.,

v' Wojewoddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii w Wojewddztwie Kujawsko-
Pomorskim na lata 2021-2025 z dnia 27 wrzes$nia 2021 r.,

v' Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2016 — 2025, przyjeta
uchwatg Rady Miejskiej w Koronowie Nr XX11/204/16 z dnia 24 lutego 2016 .,

v" Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w gminie Koronowo na lata 2021-2026, przyjety Uchwalg Rady Miejskiej
w Koronowie Nr XXX111/289/20 z dnia 23 grudnia 2020 r.

1.2.Cele programu

Glownym celem programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych, ktore
wynikaja z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania srodkéw odurzajacych i substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i1 przemocy w rodzinie.

Cele szczegdlowe programu:

v' zmniejszenie liczby nowych przypadkoéw uzaleznien od alkoholu, narkotykdw,
substancji psychoaktywnych, zachowan (uzaleznienia behawioralne),

v podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow i skutkow
zwigzanych z uzaleznieniami,

v zwiekszenie liczby 0sOb podejmujgcych leczenie odwykowe oraz utrzymujgcych
abstynencje,

v’ zwigkszenie dostgpnosci i skuteczno$ci terapii dla o0sob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych,

v doskonalenie metod i zwiekszanie zasobéw niezb¢dnych do radzenia sobie z juz
istniejagcymi problemami,

v’ wzrost zaangazowania spoleczno$ci lokalnych w dziatania profilaktyczne,

v/ zmniejszanie rozmiaréw szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
spowodowanych uzaleznieniami,

v’ powiekszanie zasobow materialnych, merytorycznych i organizacyjnych, niezbednych
do rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniami,

v' zwigkszanie zdolnos$ci do radzenia sobie z istniejgcymi uzaleznieniami.

Realizacja wymienionych celow wymaga podjecia dziatan w dwoch podstawowych sferach:
edukacyjno — profilaktycznej i interwencyjno — terapeutyczne;j.
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1.3."Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng.” Raport z ogdlnopolskich
badan ankictowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankictowych
w_szkotach ESPAD. Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, Instytut Psychiatrii 1 Neurologii,
Warszawa, 2020 r.

Wiosng 2019 r. w ramach migedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie
reprezentatywnej uczniéw klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Badania ESPAD podjeto w 1995 r.
z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and Illicit Trafficking in Drugs
(Pompidou Group) dzialajacej przy Radzie Europy.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez
substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikoéw wptywajacych na rozpowszechnienie,
ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrod
mlodziezy. Chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mlodszej grupy
192,8% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkéw i 76,1%
siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wérdd catej
mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz
upito si¢ 11,3% ucznidéw z miodszej kohorty 1 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie
catego zycia ani razu nie upilo si¢ tylko 66,7% uczniow mtodszych i 43,4% ucznidéw starszych.
Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 49,9%
gimnazjalistow 1 65,5% ucznidéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
palito 23,0% uczniow z grupy mtodszej i 35,5% ze starszej.

Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsrod dziewczat, jak wsrod
chlopcow. Picie napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrod
chlopcow, niz wérdd dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sg juz takie same.

Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu
lekarza. Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staly si¢ udziatem 15,1% uczniéw
z mtodszej kohorty 1 18,3% ze starszej kohorty.

Sigganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsérdd dziewczat niz wsrod chtopcow.

Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych, niz legalnych, zwlaszcza alkoholu 1 tytoniu. Wigkszos¢ badanych nigdy po
substancje nielegalne nie siegata. Wsrdd tych, ktérzy maja za soba takie do$wiadczenia
wickszos$¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz w ciggu calego zycia uzywalo tych substancji 21,4% mtodszych uczniow i 37,0%
starszych ucznidow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych wérdéd uczniéw gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsérdd uczniow szkot
wyzszego poziomu — ecstasy (5,1%).
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Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie
w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuang lub haszysz przetwory konopi
na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow
uzywa tych $rodkoéw ponad 16,7% ucznidw, w klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych —
29,6%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9,0% uczniow klas trzecich gimnazjow 1 15,1%
ucznidw klas drugich szko6t ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcow niz wsrod dziewczat.

Do problemowych uzytkownikow marihuany lub haszyszu zidentyfikowanych przy pomocy
testu przesiewowego zaliczy¢ mozna 5,2% gimnazjalistow oraz 6,7% ucznidw ze starszej
kohorty.

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy”
jest nizsze niz przetworéw konopi. Wsrod gimnazjalistow 5,2%, a wsrod starszych uczniow
5,3% uzywalo kiedykolwiek tych substancji. Odsetek gimnazjalistow, ktorzy siggali po
,,dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyniost 2,5%. W starszej kohorcie
takich uczniow byto 2,2%. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych jest bardziej
rozpowszechnione wsrod chtopcéw niz wsrod dziewczat.

Uwage zwraca wysoki poziom dostgpnosci napojow alkoholowych przejawiajacy si¢
w ocenach respondentow. Na tym tle dostgpno$¢ substancji nielegalnych jest oceniana nize;j.
Sposrod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos¢ przetwordw konopi.

Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych, sposroéd substancji
nielegalnych uczniom najczeS$ciej proponowane s3 przetwory konopi oraz alkohol
produkowany nielegalnie domowym sposobem.

Wigkszos¢ mlodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka,
wedhug ocen respondentow, decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji.

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez mtodziez szkolng
odwotuja si¢ w wigkszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkod.

Okoto jedna piata ucznidow grala, chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia
si¢ pienigdze 1 mozna je wygraC. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie zadeklarowato
5,5% uczniow trzecich klas gimnazjow 1 7,9% ucznidow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Mozna szacowac, ze ok. 1% mlodziezy moze by¢ zagrozonych hazardem
problemowym.

Poréwnanie wynikow badania z 2019 r. z wynikami wcze$niejszych badan w zakresie picia
alkoholu przez miodziez wykazuje kontynuacje trendu spadkowego.

Troche inaczej rzecz si¢ ma z substancjami nielegalnymi. Wskazniki uzywania przetworow
konopi dopiero w 2019 r. przetamaty wcze$niejszy trend wzrostowy.
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Inne wskazniki problemu marihuany 1 haszyszu, takie jak dostepnos$¢ tych substancji, czy zasigg
uzywania ich w otoczeniu badanych wykazuja podobne tendencje jak rozpowszechnienie
uzywania. Potwierdza to tez¢ o zahamowaniu trendu wzrostowego problemu przetworow
konopi wéréd miodziezy szkolne;.

W zakresie wskaznikdéw picia alkoholu i palenia tytoniu obserwowano proces zacierania si¢
roznic zwigzanych z picig, ktory doprowadzit do zréwnania si¢ kilku wskaznikéw uzywania
tych substancji przez dziewczgta i chlopcow.

Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania przetworo6w konopi wsrdd chtopcow 1 dziewczat nie
uktadaja si¢ w tak czytelng tendencje¢, chociaz tu réwniez mozna zaobserwowaé lekkie
zmniejszenie si¢ roznic miedzy chlopcami, a dziewczetami, przynajmniej w stosunku do 1995r.

W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem przetwordw konopi obserwujemy trend
spadkowy odsetkow badanych przypisujacych ich uzywaniu duze ryzyko. Ten niekorzystny
trend w 2019 r. znajduje swojg kontynuacje¢. Inaczej jest w obszarze napojow alkoholowych —
odsetki respondentow sktonnych wigza¢ duze ryzyko z piciem w 2019 r. ulegly zwigkszeniu.

W zakresie ocen dostgpnosci napojow alkoholowych odnotowaé trzeba powolna, ale
konsekwentng pozytywna tendencj¢ zmniejszania si¢ odsetkow uczniow okreslajacych swoj
dostep jako bardzo tatwy. Podobnie dzieje si¢ tez z tytoniem. Ponadto zmniejszajg si¢ tez
odsetki uczniéw dokonujacych zakupdéw takich napojoéw alkoholowych jak piwo czy wodka.

Rozpowszechnienie uzywania ,,dopalaczy” wykazuje od 2011 r. trend spadkowy. Podobnie
zmniejszaja si¢ odsetki respondentéw otrzymujacych propozycje zakupu, otrzymania, badz
uzycia tych substancji, a takze wysoko oceniajacych ich dostepnos¢. Warto dodac, iz rosng
frakcje respondentow przypisujacych duze ryzyko nawet eksperymentowaniu z ,,dopalaczami”.

1.4.Charakterystyka rozpowszechnienia zaburzeh psychicznych w Polsce na podstawie
badania Panstwowego Zakladu Higieny - Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego

Z badan ,Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych 1 Dostepnos¢ Psychiatrycznej
Opieki Zdrowotnej” (EZOP), zrealizowanych na probie 10 000 respondentow w wieku 18-64
lat wynika, ze co czwarty Polak w wieku produkcyjnym do$wiadczal w swoim zyciu zaburzen
psychicznych - informuje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad
Higieny.

Badanie EZOP jest pierwszym w Polsce badaniem stanu zdrowia psychicznego Polakéw. Jego
realizacj¢ umozliwilo wsparcie finansowe Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

W wyniku badania stwierdzono, ze 11,9% mieszkancow Polski w wieku produkcyjnym
mozna zaliczy¢ do ogoélnej kategorii naduzywajacych alkoholu, w tym 2,4% oséb spetnia
kryteria diagnostyczne zespotu uzaleznienia od alkoholu.

Prognozowanie wynikoOw badania na populacje Polakow w wieku produkcyjnym pozwala
szacowac¢ liczbg 0sob naduzywajacych alkoholu na ponad 3 miliony, a w$rdd nich ponad 600
tysiecy to osoby z zespolem uzaleznienia. W grupie tej zdecydowanie dominujg mezczyzni,
wsrod ktorych zidentyfikowano 20,5% naduzywajacych alkoholu i1 4,4%-—uzaleznionych.
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Oznacza to, ze co pigty mezczyzna w wieku produkcyjnym naduzywa alkoholu. Wérdd kobiet
proporcja naduzywajacych jest znacznie mniejsza i wynosi 3,4%.

Poziom rozpowszechnienia spolecznych i zdrowotnych probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu jest tym wigkszy, im powszechniej alkohol jest w populacji uzywany. Badanie
wykazato, ze ponad 80% populacji w wieku 18-64 lat mozna zaliczy¢ do kategorii
konsumentéw alkoholu, tzn. oséb, ktore w ciggu ostatnich 12 miesiecy pity alkohol. Postawy
abstynenckie sg czgstsze wsrdd kobiet (25,5%) niz wsréd mezezyzn (10,9%). Ogoétem jedna
czwarta populacji polskiej w wieku 18-64 lata si¢ga po alkohol co najmniej raz w tygodniu,
Wsréd mezezyzn odsetek ten wynosi juz 38%, a wsrdd kobiet ponad 10%.

Wyniki sugeruja, ze tradycyjny wzor picia (mala czgstotliwo$¢ picia i relatywnie wysokie
dawki jednorazowe), jaki byl powszechny w Polsce jeszcze w latach osiemdziesiatych, ulega
transformacji.

Alkohol staje si¢ produktem codziennego uzytku. Wigksza czestotliwo$¢ picia wigze si¢

z ryzykiem wyksztalcenia si¢ tolerancji na dzialanie alkoholu, co zwykle poprzedza
zwigkszenie jednorazowo konsumowanych ilo$ci.

2. Diagnoza spoleczno$ci lokalnej

Gmina Koronowo lezy w powiecie bydgoskim, na péinoc od Bydgoszczy, jest gming miejsko
- wiejska. W jej sktad wchodza: miasto Koronowo i 33 sotectwa.

Adresatami w/w programu s3 mieszkancy Gminy Koronowo, a w szczegdlnosci osoby
uzaleznione 1 wspotuzaleznione oraz dzieci i mtodziez.

Do podstawowych probleméw wystepujacych na terenie Gminy Koronowo naleza:

e Problemy indywidualne:

a) zmniejszanie si¢ odpornosci na choroby,

b) obnizanie kultury osobiste;j,

€) upadek hierarchii warto$ci,

d) zwigkszanie ryzyka ulegania i powodowania wypadkow,
e) obojetnose,

f) brak aktywnosci zyciowej,

g) konflikt z prawem.

e Problemy w rodzinie:

a) rozktad zycia rodzinnego,

b) demoralizacja matoletnich dzieci,
c) zwiekszenie konfliktowosci,

d) zubozenie rodzin,

e) brak perspektyw zyciowych,

f) brak odpowiedzialnos$ci za rodzing.
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e Problemy w spotecznosci:

a) zaklocanie porzadku publicznego,

b) powodowanie wypadkoéw w miejscach publicznych i w pracy,
C) obnizanie wieku inicjacji alkoholowej,

d) spadek wydajnosci na stanowisku pracy.

2.1.Ludno$¢ Gminy Koronowo

e Wedlug stanu na dzien 30.09.2021 r. na terenie Gminy Koronowo zamieszkiwato
tacznie 22 813 0s6b w tym na terenie miasta 10 142 osob.

Struktura ludno$ci Gminy Koronowo

25000 23034 22813

B ogbtem miasto i gmina
20000

H miasto
15000

mgmina

= w wieku do 18 lat

B w wieku produkcyjnym ogotem
(kobiety 18-60, me¢zczyzni 18-65)

B w wieku poprodukcyjnym ogétem

30.09.2020 r. 30.09.2021 r.

(wg danych Urzedu Miejskiego w Koronowie)

Wykorzystujac dane szacunkowe PARPA, jest mozliwe oszacowanie liczby osob na terenie
Gminy Koronowo wymagajacych roznego typu oddziatywan w ramach gminnego programu
w/g danych z roku 2021:
e ok. 2% dorostej populacji to uzaleznieni od alkoholu — w naszej Gminie to okoto 365
osoby,
e 0k. 5 - 7% dorostej populacji to osoby pijace szkodliwie — w naszej Gminie tj. od 913
do 1278 osdb,
e 0k. 4% dorostej populacji to dorosli zyjacy w otoczeniu osoby naduzywajacej alkoholu
— w naszej gminie to okoto 730 oséb.
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2.2.Szkoty podstawowe i ponadpodstawowe na terenie gminy

Mtodociani siggaja po alkohol przede wszystkim, zeby zaimponowaé rowiesnikom
i zapomnie¢ o problemach w domu i szkole. Dzieci bardzo czgsto dziedzicza chorobeg
alkoholowg po jednym lub obojgu rodzicach. Konsekwencje, ktore najczgsciej odczuwaja
mtodzi ludzie naduzywajacy alkoholu, dotycza przede wszystkim probleméw w szkole 1 domu.
Zwiagzane s3 one z koncentracja uwagi, problemami psychicznymi oraz pedagogicznymi,
a takze zdrowotnymi. Uczniowie pochodzacy z rodzin dysfunkcyjnych lub naduzywajacy
napojow alkoholowych powinni by¢ objeci indywidualnym programem szkolnym, ktorego
podstawowym celem statlaby si¢ pomoc w nauce oraz rozwoj psychospoleczny takiej
mtodziezy.

Liczba uczniow w Gminie Koronowo
2500
1947
2000 1890 1928
1500
m szkoty podstawowe ogotem
1000 yP &
601 = szkoly ponadpodstawowe ogdtem
500
O ,
2019r. 2020 . 2021 r.

(wg danych Miejsko-Gminnego Zespotu Edukacji w Koronowie, Powiatowego Centrum Zarzgdzania Oswiatg w
Koronowie oraz Zespotu Szkét w Koronowie)

Dyrektorzy szkoét z terenu Gminy Koronowo poinformowali, ze w latach 2019 1 2020
nie stwierdzono w zadnej ze szkot przypadkéw stosowania lub posiadania Srodkow
psychoaktywnych przez ucznidéw ani nie stwierdzono sprzedazy i/lub rozprowadzania §rodkow
psychoaktywnych na terenie placowek o§wiatowych.

Liczba uczniéw z podzialem na szkoly podstawowe
800
708 m Szkota Podstawowa w Sitowcu
700
m Szkota Podstawowa w
600 Witoldowie
m Szkota Podstawowa w
500 Buszkowie
386 m Szkota Podstawowa nr 1 w
400 Koronowie
m Szkota Podstawowa nr 2 w
300 241 Koronowie
m Szkota Podstawowa w
200 —— Makowarsku
m Szkota Podstawowa w
100 - —35—— Wierzchucinie Krolewskim
Szkota Podstawowa we Wtelnie
0 -
rok szkolny 2021/2022 Specjalna Szkota Podstawowa
nr 3 w Koronowie

(wg danych Miejsko-Gminnego Zespotu Edukacji w Koronowie oraz Zespotu Szkét w Koronowie)
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Wsrod réznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola przypada rodzinie, ale nie mozna zapomnie¢ o roli jakg w profilaktyce
alkoholowej wsréd mtlodziezy odgrywaja szkoty. Cieszy fakt, ze dla osiagnigcia jak
najlepszych, realnych efektow, coraz czgsciej siggaja one po rekomendowane przez Panstwows
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sprawdzone programy profilaktyczne.

Liczba uczniéw z podzialem na szkoly ponadpodstawowe

250
223 B Branzowa Szkota I stopnia w

208 Koronowie w Zespole Szkot
Zawodowych w Koronwoie

m Technikum w Koronowie w Zespole
Szkoét Zawodowych w Koronowie

200

150 139 .
E Liceum Ogolnoksztatcace dla

Dorostych w Koronowie w Zespole
Szkot Zawodowych w Koronowie

= Liceum Ogolnoksztatcace w
Koronowie

50 ® Specjalna Branzowa Szkota I stopnia

nr 1 w Koronowie w Zespole Szkot w

Koronowie

Szkota Specjalna Przysposabiajaca do

rok szkolny 2021/2022 Pracy w Koronowie w Zespole Szkot
w Koronowie

(wg danych Powiatowego Centrum Zarzqdzania Oswiatg w Koronowie)

2.3.Naruszenie prawa i porzadku publicznego

Klopoty ucznidw w szkole staja si¢ takze przyczyna probleméw z wymiarem
sprawiedliwosci. Nalezy zwroci¢ uwage, ze mtodzi ludzie wiekszo$¢ przestepstw popetniaja
pod wplywem alkoholu.

190 Rodzaje naruszenia prawa i porzadku publicznego
98 s
100 | jlo$¢ przeprowadzonych
postepowan przygotowawczych
80 obec 0s6b 0 zngcanie fizyczne
= 1los¢ wykroczen popetnioriych po
€0 spozytym alkoholu
= ilo$¢ zatrzymanych nietrzezwych
40 30 33 30 58 kierujacych
23 .
ilo§¢ zatrzymanych osob w
20 1 5 Policyjnej Izbie Zatrzyman
Olem
0 - , [ ﬁ%(s% zatrzymanych w izbie
30.09.2020 1. 30.09.2021 r. zatrzyman w celu wytrzezwienia

(wg danych Komisariatu Policji w Koronowie)
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Uzywanie alkoholu w Polsce, podobnie jak we wszystkich krajach europejskich,
zwigzane jest z przestepczoscia, o czym $wiadcza policyjne statystyki, przygotowane przez
Komisariat Policji w Koronowie za minione dwa lata.

Choroba alkoholowa nie rozwija si¢ z dnia na dzien, ale proces ten trwa czg¢sto miesigcami,
a nawet latami. Trzeba wiedzie¢, Ze im osoba uzalezniona jest mlodsza, tym szybciej alkohol
stwarza spustoszenie w jej organizmie. Mtlodzi ludzie w coraz mtodszym wieku probuja
spozywac¢ napoje alkoholowe, poniewaz dolna granica sigga wieku juz 10 —13 lat. Niestety
wielu mtodych ludzi nie potrafi sobie wyobrazi¢ dobrej zabawy bez napojow alkoholowych,
czemu trudno si¢ dziwi¢, poniewaz w polskiej kulturze wystepuje brak alternatywnych
wzorcow zabawy 1 spedzania wolnego czasu.

Przestepczo$é narkotykowa

35

m [lo$¢ wszczetych postepowan

® [lo$¢ wykrytych spraw

2016 rok 2017 rok 2018 rok 2019 rok

(dane pozyskane ze sprawozdan z dziatalnosci Komendanta Komisariatu Policji w Koronowie)
Z danych zamieszczonych w powyzszej tabeli wynika, ze w latach 2018 1 2019 mamy

do czynienia z wyrazng tendencja wzrostowa ilo$ci wszczetych postgpowan zwigzanych
w przestepczosciag narkotykowa w Gminie Koronowo.

2.4.0soby korzystajace z pomocy spolecznej

Pomoc materialna przedstawiona na ponizszym wykresie jest pomocg finansowa
wyptacang przez Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy w Koronowie w formie zasitkow
celowych, zasitkow okresowych oraz zasitkow statych.

W rodzinach z problemem alkoholowym, w ktorych co najmniej jedna osoba pije w sposob
szkodliwy dla niej i dla czlonkow tej rodziny, zyje 3-4 mln osob, w tym 1,5-2 min dzieci, 2,5
miln oso6b naduzywajacych alkoholu oraz 700-900 tys. osob wuzaleznionych. Wsrod
najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie z problemem alkoholowym wyr6znia sig¢
szkody: fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne.
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Rodziny objete Swiadczeniami Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
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(wg danych Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Koronowie)

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z niZszym statusem
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwo$ciami zdobywania
wyksztalcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym
sa grupa ryzyka, ktora jest szczegolnie narazona na przemoc.

Trzeba jednak pamigta¢, ze przemoc moze mie¢ miejsce zarOwno w tzw. rodzinach
dysfunkcyjnych (gdzie sg takie zjawiska, jak: uzaleznienie, bezrobocie itp.), jak 1 w rodzinach
o wysokim statusie spoltecznym, w ktorych z pozoru nie ma wigkszych probleméw.

Najwiecej przestepstw przeciwko rodzinie dokonywanych jest wtasnie pod wptywem alkoholu.
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie natozyta na gminy obowigzek tworzenia
zespotow interdyscyplinarnych. Ich gltowng ideg jest stworzenie wspolnej ptaszczyzny
dziatania dla pracownikow roznych instytucji zajmujacych si¢ pomoca dziecku i rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny w Koronowie co roku przedstawia w swoim sprawozdaniu dane
dotyczace skali zjawiska przemocy stosowanej w koronowskich rodzinach. W roku 2021
Zespot Interdyscyplinarny prowadzil czynnosci w sprawie 30 Niebieskich Kart zatozonych
w biezacym roku z czego 8 wptyneto od M-GOPS, 21 z Komisariatu Policji, a 1 z O$wiaty.
Ponadto w 2021 r. prowadzono jeszcze 88 procedur Niebieskich Kart, rozpoczetych
w poprzednich latach.

W 2021 r. czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego zgodnie z wymogiem odbyli 3
posiedzenia plenarne oraz odbyto si¢ 478 spotkan grup roboczych. W kazdym z tych
przypadkoéw udzielono ofiarom przemocy daleko idacej pomocy ze strony wszystkich
instytucji, ktoérych przedstawiciele uczestnicza w pracy zespotdw roboczych (pracownicy
socjalni M-GOPS, pedagodzy i psycholodzy szkolni, dzielnicowi Komisariatu Policji,
kuratorzy zawodowi i spoteczni, cztonkowie M-GKRPA 1 pielggniarki SPZOZ Koronowo,
przedstawiciele Prokuratury Rejonowej).
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2.5.Rynek napojéw alkoholowych

Zgodnie ze znowelizowang ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w miesigcu czerwcu 2018 r., zostaly przyjete przez Rade Miejska
w Koronowie nowe uchwaty dotyczace:

e maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy
Koronowo odrebnie dla poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych: do 4,5%
zawarto$ci alkoholu oraz na piwo, powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z
wyjatkiem piwa) i powyzej 18% zawartosci alkoholu, do spozycia w miejscu sprzedazy
1 poza miejscem sprzedazy,

e uchwata w sprawie zasad usytuowania na terenie Gminy Koronowo miejsc sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych.

2.5.1. Ilo$¢ wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w gminie

Uchwata Nr LXVII1/568/18 Rady Miejskiej w Koronowie z dnia 27 czerwca 2018 roku
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie Gminy Koronowo odrgbnie dla poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych: do
4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo, powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z
wyjatkiem piwa) i powyzej 18% zawarto$ci alkoholu, do spozycia w miejscu sprzedazy 1 poza
miejscem sprzedazy weszta w zycie 19 lipca 2018 r.

Na terenie Gminy Koronowo ustala si¢ maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, odrebnie dla poszczeg6lnych rodzajéw napojoéw alkoholowych:

Do spozycia poza miejscem sprzedazy:
» do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 90 zezwolen,
» pow. 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 75 zezwolen,
» pow. 18% zawartosci alkoholu — 75 zezwolen.

Do spozycia w miejscu sprzedazy:
» do 4,5% zawartoS$ci alkoholu oraz na piwo — 60 zezwolen,
» pow. 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 20 zezwolen,
» pow. 18% zawartosci alkoholu — 20 zezwolen.

Ilos¢ wydanych zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych w Gminie Koronowo
przedstawia ponizszy wykres.

80 - & Tlosé nych z len n rzedaz napojow alkoholowych
63 62
60 -
m zawartos¢ alkoholu do 4,5%
oraz piwo
40 -
m zawartos$¢ alkoholu od 4,5% do
18% (z wyjatkiem piwa)
20 -+
zawartos$¢ alkoholu powyzej
18%
0 -

poza miejscem sprzedazy W miejscu sprzedazy

(wg danych Urzedu Miejskiego w Koronowie — stan na dzieri 30.09.2021r.)
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W 2021 roku wydano 3 zezwolenia jednorazowe na sprzedaz napojow alkoholowych
zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa.

2.5.2. Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych

Uchwata podjeta w dniu 27 czerwca 2018 r., Nr LXVIII/569/18 przez Rade¢ Miejska
w Koronowie dotyczy zasad usytuowania na terenie Gminy Koronowo miejsc sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych.

Miejscami sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych oprécz miejsc wymienionych
w ustawie s3: zajazd, restauracja, gospoda, bar, kawiarnia, punkt malej gastronomii, pijalnia
piwa, smazalnia, pizzeria, pub, ogrodek piwny, ogrodek letni, kawiarenka letnia i inne placowki
gastronomiczne.

W punkcie sprzedazy napojow alkoholowych musi znajdowac si¢ aktualne zezwolenie
na sprzedaz napojow alkoholowych wraz z dowodem waznej oplaty za korzystanie
z zezwolenia za dany rok, uwidoczniona informacja o szkodliwo$ci spozywania alkoholu oraz
zakazie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje,
ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw.

W trakcie prowadzenia postgpowania administracyjnego w sprawie wydania zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy, moze by¢ przeprowadzona lustracja obiektu lub miejsca pod wzgledem usytuowania
punktu sprzedazy.

W punktach sprzedazy napojow alkoholowych mogg by¢ przeprowadzane kontrole przez
Miejsko — Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, pod katem
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia.

Zgodnie z podjeta uchwala, punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nie moga
znajdowac si¢ w bezposrednim sgsiedztwie (przy granicy posesji, nieruchomosci): miejsc kultu
religijnego, cmentarzy, miejsc pamiegci, szkot oraz innych placowek oswiatowo -
wychowawczych i1 opiekunczych.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ funkcjonowania tzw. ogrodkow piwnych, ogrodkow letnich
i kawiarenek letnich na wolnym powietrzu, ze sprzedazg i podawaniem napojow alkoholowych
do 4,5% 1 piwa. “Ogrodki” 1 “Kawiarenki” moga by¢ usytuowane przy sklepach, przy punktach
gastronomicznych lub jako dziatajace samodzielnie. Teren ogrodka lub kawiarenki powinien
by¢ wydzielony. Punkty te musza spelnia¢ wymogi podane w ustawie.

3. Oferta pomocy dla mieszkancow Gminy Koronowo

3.1.Partnerstwo lokalne w realizacji programu przeciwdzialania alkoholizmowi

Miejsko - Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych,
Pelnomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koronowie,

Zespot Interdyscyplinarny w Koronowie,

Komisariat Policji w Koronowie,

Zaktad Karny w Koronowie,

Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Koronowie,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Koronowie,

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien w SP ZOZ w Koronowie,
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e Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Koronowie z filig
w Bydgoszczy,

e 9 szkot podstawowych: SP w Buszkowie, SP Nr 1 w Koronowie, SP Nr 2 w Koronowie,
SP w Makowarsku, SP w Sitowcu, SP w Wierzchucinie Kroélewskim, SP w Witoldowie,
SP we Witelnie oraz Specjalna Szkota Podstawowa Nr 3 w Koronowie w Zespole Szkot
w Koronowie, dla ktorej organem prowadzacym jest Powiat Bydgoski,

e 6 szkot ponadpodstawowych: Branzowa Szkota I Stopnia w Koronowie w Zespole
Szk6t Zawodowych w Koronowie, Technikum w Koronowie w Zespole Szkot
Zawodowych w Koronowie, Liceum Ogoélnoksztalcagce dla Dorostych w Koronowie
w Zespole Szkét Zawodowych w Koronowie, Liceum Ogolnoksztatcace w Koronowie,
Specjalna Branzowa Szkota I stopnia nr 1 w Koronowie w Zespole Szkét w Koronowie
oraz Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Koronowie w Zespole Szkot
w Koronowie,

e Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Ziemi Koronowskiej w Koronowie — Os$rodek
Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy,

e Parafie Rzymsko-Katolickie na terenie gminy,

e Sad Rejonowy w Bydgoszczy, V Wydzial Rodzinny i Nieletnich,

e Sad Rejonowy w Bydgoszczy, IV Zespot Kuratorski wykonujacy orzeczenia
w sprawach rodzinnych i nieletnich Bydgoszcz — potnoc.

3.2.Swietlica socjoterapeutyczna w Koronowie

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Ziemi Koronowskiej od wielu lat prowadzi w Koronowie
Swietlice Socjoterapeutyczng. Swietlica jest placowka wsparcia dziennego i skupia dzieci
wymagajace wsparcia z powodu zaburzen zachowania, wychowujace si¢ w warunkach
niekorzystnych dla ich rozwoju oraz dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Swietlica
socjoterapeutyczna spehnia role opiekunczo-wychowawcza potaczong z profilaktyka. Oprocz
zaje¢ $wietlicowych, dzieci i mtodziez maja zapewniong pomoc przy odrabianiu lekcji,
nadrabianiu zaleglo$ci, rozwigzywaniu problemow, z ktérymi nie sag w stanie sobie poradzi¢
oraz zajecia przy komputerach. Swietlica socjoterapeutyczna miesci sic w Koronowie
przy ul. Pomianowskiego 1. Zajecia wychowawcze odbywajg si¢ w ilosci 10h tygodniowo,
natomiast zajgcia terapeutyczne 3h tygodniowo.

3.3.Program edukacyjno-wychowawczy z elementami profilaktyki uzaleznieh

W Gminie Koronowo od wielu lat prowadzony jest Program edukacyjno-wychowawczy
z elementami profilaktyki uzaleznien, ktorego celem jest profilaktyka adresowana do dzieci
i mlodziezy. Sa to autorskie programy, przygotowane przez realizatorow. Obecnie w/w
program jest prowadzony w 9 sofectwach: w Byszewie (6h/tydz.), Krapiewie (6h/tydz.),
Lucimiu (6h/tydz.), Lasku Wielkim (6h/tydz.), Makowarsku (6h/tydz.), Nowym Dworze
(6h/tydz.), Okolu (4h/tydz.), Starym Dworze (6h/tydz.) oraz Wierzchucinie Krélewskim
(6h/tydz.). Istotg programu jest ksztalttowanie prawidlowych postaw spotecznych, wzajemnych
relacji miedzyludzkich, otwarto§ci na $wiat, wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci,
minimalizowanie lgkow 1 niepokojow. Proponowana przez realizatorow forma profilaktyki
poprzez zagospodarowanie wolnego czasu popotudniami, jak rowniez wskazanie réznorodnych
sposobow jego spedzania pokazuje mtodym ludziom jak wiele majg mozliwosci. Program
promuje zdrowy styl Zycia 1 przyczynia si¢ do znacznego ograniczenia zachowan
destrukcyjnych wsérod dzieci 1 mtodziezy uczestniczacych w programie.
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3.4.Program edukacyjno-profilaktyczny ..FreD goes net”

Dnia 1 marca 2021 r. pomigdzy Gming Koronowo a Polskim Towarzystwem Zapobiegania
Narkomanii Oddziat w Bydgoszczy reprezentowanym przez Pana Roberta Rejniaka —
Przewodniczacego Zarzadu Oddziatu PTZN w Bydgoszczy zostalo podpisane porozumienie
0 wspotpracy partnerskiej. Program ,,FreD goes net” jest programem wczesnej interwencji,
skierowanym do oséb w wieku 13-19 lat, ktore eksperymentuja lub uzywaja szkodliwie
substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, tzw. dopalacze) i doswiadczajg zwigzanych
z tym problemow. Sa to krotkie warsztaty prowadzone z wykorzystaniem podejécia dialogu
motywujacego.

Z informacji uzyskanych od Przewodniczacego Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii w Bydgoszczy wynika, ze w latach 2019 1 2020 w Poradni PTZN
korzystato 9 0sob, bedacych mieszkancami Gminy Koronowo, w tym 2 osoby bioragce udziat
w programie ,,Fred goes net”.

3.5.Dziatalnos$¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Koronowie

Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Koronowie rozpoczat swoja dziatalno$¢ z dniem
01.01.2021 r. W/w punkt miesci si¢ przy ul. Szosa Kotomierska 3 na II pigtrze w Koronowie.
Punkt udziela pomocy w zakresie: porad radcy prawnego, pomocy psychologa,
psychoterapeuty oraz pracownika socjalnego. Jest to bezplatna pomoc skierowana
do mieszkancow Gminy Koronowo.

3.5.1. Porady Prawne

W Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym jest mozliwo$¢ skorzystania z porad radcy
prawnego, ktory petni dyzury w ilosci 1,5h tygodniowo. Mozna uzyska¢ pomoc w zakresie
m. in. pomocy spotecznej, dodatkow mieszkaniowych, prawa rodzinnego i opiekunczego,
prawa cywilnego, a w szczeg6lnosci o mozliwosciach prawnych w zakresie naduzywania
alkoholu przez cztonka rodziny. W roku 2021 odbyly si¢ 52 dyzury petnione przez radce
prawnego w Rodzinny Punkcie Konsultacyjnym w Koronowie.

3.5.2. Program terapeutyczny dla 0osoOb uzaleznionych od alkoholu

Program terapeutyczny dla 0sob uzaleznionych od alkoholu realizowany jest od 2016 r.
Do grudnia 2020 r. realizowany byl on w Poradni Zdrowia Psychicznego przy SPZOZ
w Koronowie, jednak od stycznia 2021 miejscem realizacji jest Rodzinny Punkt Konsultacyjny
w Koronowie, znajdujacy sie¢ przy ul. Szosa Kotomierska 3. Spotkania grup maja charakter
otwarty. Kazda z oso6b kierowana jest do grupy po uprzedniej indywidualnej rozmowie
z terapeutg. Do celow programu zaliczamy: zdobycie wiedzy na temat choroby alkoholowej;
identyfikacja pacjenta z chorobg alkoholowa; zwigkszenie motywacji pacjentow do utrzymania
abstynencji; uswiadomienie pacjentom ich aktywnej roli w procesie trzezwienia; zmiana
sposobu myslenia 1 zachowania pacjentéw dotyczacych picia; u§wiadomienie pacjentom
ograniczen ptynacych z choroby alkoholowej; zapoznanie pacjentow z konstruktywnymi
sposobami radzenia sobie z mys$lami o piciu, z glodem alkoholu i wprowadzenie tych sposobow
w zycie; uswiadomienie pacjentom ich bezsilnosci wobec alkoholu i utrate kontroli picia;
motywowanie pacjentow do samoobserwacji; zapoznanie uczestnikow z konstruktywnymi
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sposobami radzenia sobie z emocjami; wstepne rozpoznanie przez pacjentoOw psychologicznych
mechanizmow uzaleznienia.

Alkoholizm uznano za chorobe chroniczng. Celem leczenia jest to, aby chory radzit
sobie bez alkoholu, potrafil utrzymywac abstynencj¢ i funkcjonowat poprawnie w zyciu, nie
za$, aby mogt pi¢ ,.,tak jak wszyscy”, w sposob kontrolowany.

Leczenie osoby uzaleznionej od alkoholu dzieli si¢ na trzy etapy: detoksykacja
(odtrucie), terapia podstawowa 1 terapia pogtgbiona. Jest to podzial najczesciej stosowany.

Dane wg stanu na dzien 30.09.2020 r.:

- ilos¢ 0sob uczestniczqgcych w spotkaniach grupowych oraz teleporadach tgcznie — 835
- w tym, osoby uczestniczqce w I etapie terapii — 263

- w tym, osoby uczestniczqce w Il etapie terapii — 218

- w tym, osoby nalezqce do grupy samopomocowej — 354.

Program Terapeutyczny dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu
300
m ilo$¢ odbytych spotkan
250 terapeutycznych
200 Taczna ilo§¢ osob uczestniczacych
w spotkaniach terapeutycznych
150 ilo$¢ 0sob uczestniczacych w
spotkaniach indywidualnych
100 ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w 1
45 etapie terapii grupowej
J 8 9 H iloéé 0sdb uczestniczacych w
0 - —————— grupie wsparcia
30.09.2021 r.

(wg danych pozyskanych od realizatora Programu Terapeutycznego dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu)

3.5.3. Punkt pomocy dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu

Punkt Pomocy Osobom Uzaleznionym od Alkoholu istnieje od roku 2005. Do grudnia
2020 r. znajdowat si¢ on w Poradni Zdrowia Psychicznego w Koronowie, natomiast od stycznia
2021 r. znajduje si¢ w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Szosa Kotomierska 3
w Koronowie. Grupg docelowa Punktu sa osoby po podstawowej terapii uzaleznienia
w placéwkach ambulatoryjnych i stacjonarnych. Sg to zarowno kobiety jak 1 mezczyzni,
pomiedzy 20 a 62 rokiem zycia. Okres abstynencji uczestnikow waha si¢ od kilku miesigcy do
14 lat. Punkt oferuje pomoc m.in. w identyfikacji z uzaleznieniem i destrukcjg picia;
umieje¢tnosci radzenia sobie z glodem alkoholowym oraz nawrotem choroby, akceptacji
uzaleznienia od alkoholu 1 calkowitej abstynencji; rozpoznaniu psychologicznym
mechanizmow uzaleznienia; uczeniu si¢ porzadkowania zycia i konstruktywnego radzenia
sobie z emocjami; budowaniu motywacji do pracy nad TrzezwosSciowym Programem
12 krokow.
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Dzialalno$¢ Punktu Pomocy dla Os6b Uzaleznionych od Alkoholu
45

ul
o
IS
hY

H ilos¢ odbytych spotkan

B osoby zgloszone pierwszy raz

w tym osoby uczestniczace
niereguralarnie w spotkaniach

0soby uczestniczace w
spotkaniach terapeutycznych
ogb6tem

H osoby utrzymujace abstynencj¢
powyzej 1 roku

30.09.2020 r. 30.09.2021 r.

(wg danych Punktu Pomocy dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu w Koronowie
- dane za okres od 01.10.2020 r. do 30.09.2021 r.)

3.5.4. Punkt konsultacyijny dla os6b wspodluzaleznionych

Grupa wsparcia dla os6b wspoétuzaleznionych jest oparta na metodach wsparcia
psychologicznego z elementami psychoedukacji. Informacje zwrotne uczestnikow wskazuja
na poprawe samopoczucia, zrozumienie problemu alkoholowego wspoétuzaleznienia i potrzeby
dalszej wspotpracy. Punkt konsultacyjny do grudnia 2020 r. miescit si¢ w Poradni Zdrowia
Psychicznego i Leczenia Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Koronowie, natomiast od stycznia 2021 przeniesiony zostal do Rodzinnego
Punktu Konsultacyjnego w Koronowie, znajdujacego si¢ przy ul. Szosa Kotomierska 3.

Punkt konsultacyjny jest formg pomocy skierowang do 0s6b dotknietych skutkami probleméw
alkoholowych w rodzinie. Pomoc ta adresowana jest do czlonkéw rodzin zyjacych
w przewlektym stresie wynikajacym z alkoholizmu i przemocy oraz przystosowanych do
sytuacji w specyficzny, destrukcyjny sposob wskutek dziatania cech wspotuzaleznienia. Celem
tego dzialania jest motywowanie i umacnianie w postawie szukania pomocy oraz nabywanie
przez osoby zainteresowane kompetencji do konstruktywnego rozwigzywania problemow.
Osoby wspotuzaleznione nie sa w stanie same poradzi¢ sobie nie tylko z alkoholizmem osoby
bliskiej, ale rowniez ze swoimi problemami natury psychicznej i emocjonalnej. Nie maja
nalezytego wgladu w wlasne destruktywne zachowania jak 1 $wiadomoS$ci istnienia
psychicznych nastgpstw wspotuzaleznienia. Punkt konsultacyjny oferuje pomoc w rozpoznaniu
osobistych problemow, okresleniu przyczyn destrukcyjnych zachowan, poznaniu innych
konstruktywnych sposobow radzenia sobie, nauczeniu
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30 Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla Os6b Wspotuzaleznionych od Alkoholu
26
25 24 24 24
m ilo$¢ odbytych spotkan
20
15 osoby zgloszone pierwszy raz
9 .

10 osoby uczestniczace w

5 | 4 5 spotkaniach terapeutycznych

przeprowadzone rozmowy
0 indywidualne
30.09.2020 r. 30.09.2021 r.

(wg danych Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Wspotuzaleznionych od Alkoholu w Koronowie
- dane za okres od 01.10.2020 r. do 30.09.2021 r.)

3.5.5. Punkt konsultacyijny dla mlodziezy

Punkt konsultacyjny dla mtodziezy oferuje poradnictwo 1 konsultacje dla mtodziezy
i mtodych dorostych do 25 r. z., w zakresie probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych (leki, narkotyki, dopalacze); poradnictwo i konsultacje
zwigzane z okresem dorastania, probleméw emocjonalnych, zaburzen nastroju, epizodéw
depresji, a takze probleméw w relacjach rowiesniczych; rozmowy motywujace do zmiany
postaw 1 zachowania; wstepne diagnozy problemowe =z zastosowaniem testow
i kwestionariuszy; kierowanie do osrodkéw i placowek specjalistycznych. Z oferty moga
réwniez skorzystaé rodzice oraz inni czlonkowie rodzin. W roku 2021 z w/w pomocy
skorzystato 26 oso6b, w tym 11 0s6b pozostaje w regularnym kontakcie pod stalg opieka.

3.5.6. Punkt konsultacyjno-informacyjny

Punkt konsultacyjno-informacyjny w Koronowie oferuje:

- poradnictwo 1 konsultacje w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: zwlaszcza:
rozmowy motywujace z osobami doznajacymi przemocy w rodzinie, informacje o mozliwosci
uzyskania szeroko pojetej pomocy jakg moze otrzymaé osoba doznajgca przemocy ze strony
instytucji zar6wno na terenie gminy Koronowo jak i poza gming, wskazanie mozliwosci
rozwigzania problemu, wskazanie konsekwencji stosowania przemocy na cztonkdéw rodziny
oraz wskazanie konsekwencji prawnych dla sprawcow przemocy, informowanie o mozliwo$ci
ztozenia zawiadomienia z art. 207 kk, kierowanie w sprawach eksmisji, poradnictwo rodzinne;
- porady w =zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi: zwlaszcza poprzez rozmowy
motywujace, pomoc w sporzadzaniu wnioskOw o zobowigzanie osoby do podjecia leczenia,
przedstawienie mechanizmdéw choroby alkoholowej, wskazanie miejsc gdzie mozna uzyskaé
pomoc w zakresie terapii odwykowej zar6wno na terenie gminy Koronowo jak 1 poza gmina,
prowadzenie rozmoOw motywujacych do zmiany postawy wsréd osob naduzywajacych
alkoholu;

- poradnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych takich jak: ubostwo,
bezrobocie, dlugotrwata choroba, niepelnosprawnos¢, bezdomnos¢, potrzeby ochrony ofiar
handlu ludZmi, potrzeby ochrony macierzyfnstwa, bezradnosci w sprawach opiekunczo —
wychowawczych 1 prowadzeniu gospodarstwa domowego, trudnosci w przystosowaniu do
zycia po opuszczeniu zaktadu karnego, sytuacji kryzysowej czy kleski ekologicznej zgodnie
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Z ustawg o pomocy spotecznej. Ponadto oferuje pomoc w kompletowaniu dokumentow
niezbednych do wystapienia o orzeczenie stopnia niepelnosprawnosci lub kierowania oséb do
zaktadéw opieki lecznicze] czy domow pomocy spotecznej, przedstawianie warunkow
korzystania z pomocy finansowej OPSu.

4. Realizacja gminnego programu

4.1.Zasady organizacji i koordynacji programu

Nadzor w zakresie realizacji Miejsko - Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii petni Pelnomocnik Burmistrza
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Pelnomocnik sprawuje bezposrednia opicke
nad realizacja gminnego programu, nadzoruje merytorycznie realizacj¢ poszczegoélnych
przedsiewzie¢ programu 1 formalng prawidlowos¢ wydatkowania §rodkow przeznaczonych
na realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Miejsko - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Koronowie ma
kompetencje inicjatorskie w zakresie polityki wobec alkoholizmu, jest ekspertem
odgrywajacym wiodacg rolg w kreowaniu lokalnej polityki wobec alkoholu oraz kompetencje
do podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia przez Sad wobec 0sob uzaleznionych
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w placéwce leczenia odwykowego.

Cztonkowie Komisji w zakresie dzialan wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzania
do leczenia realizujg zadania polegajgce na:

» przyjmowaniu zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu
z jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

» zaproszenie na rozmowe¢ osoby, co do ktorej wplyngto zgloszenie i pouczenie jej
0 koniecznosci zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy 1/lub poddania si¢
leczeniu odwykowemu.

O ile osoba zaproszona nie zgodzi si¢ dobrowolnie poddac leczeniu, a wstepne czynnosci
przeprowadzone w sprawie uzasadniajg kontynuowanie postgpowania, to:

» nastepuje skierowanie takiej osoby na badanie przez bieglych (psycholog i psychiatra)
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zaktadu leczniczego (art. 25 ustawy),

» przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postegpowaniem sgdowym wraz z opinig
wydang przez biegtych (art. 26 ust. 3 ustawy),

» zlozenie wniosku o wszczecie postgpowania nieprocesowego do Sadu Rejonowego
w Bydgoszczy V Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich.

Innym zadaniem realizowanym przez Komisj¢ jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
W tym zakresie do zadan Komisji nalezy:

e prowadzenie indywidualnych przypadkow zwigzanych z przemocg w rodzinie,

e udzial w grupach roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego,

e zbieranie i przekazywanie informacji na temat skali zjawiska przemocy,
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e gromadzenie informacji na temat miejsc, 0osob i mozliwosci udzielania pomocy
w $rodowisku lokalnym,

e informowanie odpowiednich shuizb o przypadkach podejrzen o popehieniu
przestepstwa.

Ponadto:
e przeprowadzanie rozmoOw motywacyjno — interwencyjnych z osobami majgcymi
problem alkoholowy i ich bliskimi,
e opiniowanie wnioskow o dofinansowanie zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien,
e prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania z zezwolen
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, Burmistrz przedtozy Radzie Miejskiej
w Koronowie w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

4.2.Zadania gminnego programu i sposéb ich realizacii

4.2.1. Zadania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemdw alkoholowych

l. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu:

e kierowanie na badania bieglych psychologa i psychiatry w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania ustalenia zaleznosci od alkoholu
1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

¢ finansowanie badan przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu,

e wspieranie 1 finansowanie punktu pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu
1 wspotuzaleznionych od alkoholu w ramach Punktu Konsultacyjnego,

¢ finansowanie programu terapeutycznego dla osoéb uzaleznionych od alkoholu,

e wspotpraca w zakresie dostgpnosci placowek stuzby zdrowia dla oso6b uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych od alkoholu,

e wspieranie pracy i wspdlpraca z grupg AA,

e wspieranie 1 finansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych osob zajmujacych sie
problemem uzaleznien,

e zwigkszenie dostepnosci materiatow informacyjnych w miejscach publicznych,

e wnioskowanie do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego 1 wnoszenie optaty
od wnioskow,

e stata wspolpraca z M-GOPS i policja w zakresie pozyskiwania informacji o sytuacji
rodzin 1 0sob z problemem alkoholowym,

¢ dofinansowywanie udziatu w konferencjach, sympozjach i1 innych formach zwigzanych
z podnoszeniem kwalifikacji ludzi pracujacych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin,

e dofinansowanie wyposazenia Poradni Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien SP
70Z w Koronowie w pomoce 1 sprzet niezbedne do prowadzenia programu
terapeutycznego z osobami uzaleznionymi,

e wspieranie Srodowisk samopomocowych,

e dziatania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.
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1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie:

e prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie porad psychologicznych rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe,

o dofinansowanie telefonu NIEBIESKA LINIA,

e udzielenie i1 finansowanie porad prawnych rodzinom oséb uzaleznionych,

e podejmowanie interwencji prawno - administracyjnych wobec przemocy i innych
dysfunkcji rodziny powodowanych przez naduzywanie alkoholu,

e wspieranie i finansowanie programéw edukacyjno — wychowawczych z elementami
profilaktycznymi,

e szkolenie wybranych oséb majace na celu podniesienie ich kwalifikacji w zakresie
pomocy rodzinom alkoholowym oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e edukacja publiczna w postaci ulotek, broszur, poradnikow o tematyce zjawisk patologii
spotecznej i mozliwosciach uzyskania pomocy,

e doposazenie instytucji prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczng lub terapeutyczna
w pomoce i sprzety pomocne do prowadzenia w/w dziatan,

e wdrazanie procedury interwencji w przypadkach przemocy domowej pn. ,,Niebieska
Karta”,

e wspieranie i finansowanie programéw edukacyjno - wychowawczych z elementami
profilaktyki uzaleznien, realizowanych na terenie Gminy Koronowo,

e budowa placow zabaw na terenie Gminy dla dzieci uczestniczacych w programach
edukacyjno - wychowawczych z elementami profilaktyki uzaleznien,

e zorganizowanie obozu z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy.

I11.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnoS$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym
a w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych:

e wspomaganie i finansowanie profesjonalnych programéw profilaktycznych w szkotach
oraz edukacja w zakresie zagrozen 1 strat zwigzanych z piciem alkoholu,

e wsparcie dziatan majacych na celu edukacje rodzicow 1 wychowawcoéw w zakresie
promowania i utrzymania abstynencji wsrod mtodziezy,

e organizowanie konkursow, dofinansowanie spektakli teatralnych o tematyce
profilaktyki uzaleznien (w tym uzaleznien zachowan tzw. behawioralnych),

e dofinansowanie lokalnych imprez profilaktycznych,

e podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych,
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e stwarzanie mozliwos$ci zdrowego spgdzania czasu wolnego przez miodziez i dzieci,
w tym dofinansowanie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych,

e organizacja i finansowanie kampanii profilaktycznych,

e wspieranie dzialan na rzecz tworzenia warunkéw do powstawania alternatywnych
miejsc spedzania czasu wolnego dla dzieci 1 mtodziezy,

e zakup, opracowywanie, wydawanie 1 zlecanie druku broszur, biuletynéw, ulotek,
gadzetow promocyjnych z hastami profilaktycznymi i innych form stuzacych
oddziatywaniom profilaktycznym,

e dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych obozéw dla dzieci i mtodziezy,

e finansowanie szkolen przeprowadzanych przez ekspertow 1 profesjonalistow
zapraszanych przez instytucje i organizacje realizujace zadania gminnego programu,

e objecie szkoleniami z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
przedstawicieli policji, pracownikéw pomocy spotecznej, kuratorow sadowych,
przedstawicieli organizacji pozarzadowych 1 inne osoby uczestniczace w realizacji
zadan gminnego programu,

e dzialania na rzecz dozywiania dzieci i mlodziezy uczestniczagcych w programach
opiekunczo- wychowaweczych i socjoterapeutycznych.

IV.  Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

e wspieranie i finansowanie dzialalnosci $wietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy w Koronowie,

e dofinansowanie programu profilaktycznego dla skazanych,

e dofinansowanie zaje¢ sportowych z elementami profilaktycznymi w  klubach
sportowych,

e wspieranie i dofinansowanie roznych podmiotéw oraz oséb fizycznych prowadzacych
dziatalno$§¢ w zakresie pracy z dzieémi i mtodzieza, a takze rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych,

e zorganizowanie dostgpu do szkolen przedstawicieli roznych zawodow stykajacych si¢
W swojej pracy z osobami z problemem alkoholowym 1 cztonkami ich rodzin,

e wspieranie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych realizujgcych
zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

e wspotpraca z Miejsko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Wodnym
Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym i szkotami, w zwiazku z realizacja celow
szczegblowych (np., monitorowanie kapielisk w okresie letnim),

e prowadzenie dziatan ukierunkowanych na zapobieganie naduzywania alkoholu
poprzez: wspieranie dziatan prewencyjnych podejmowanych przez policje
w Srodowiskach lokalnych na terenie gminy zwigzanych z zapobieganiem
i ograniczeniem przestepstw, w  szczegdlnoSci przestgpstw  zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu oraz patologii spotecznych m.in. przemocy domowej, w tym
dofinansowanie dodatkowych patroli interwencyjnych prowadzonych przez Komisariat
Policji w Koronowie w ramach stuzby dodatkowej w okresie sezonu letniego i zakup
paliwa do todzi motorowej Policji Wodnej,

e zakup literatury oraz pomocy dydaktycznych na potrzeby instytucji prowadzacych
dziatalno$¢ profilaktyczno — wychowawczg.
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V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13! i art. 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego:

e w przypadku naruszenia zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz zakazu
promocji napojow alkoholowych prowadzone jest postgpowanie na podstawie
przepisOw o postgpowaniu karnym.

Ponadto:

e opiniowanie przez Miejsko - Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Koronowie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojoéw alkoholowych,

e systematyczne kontrole przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia
na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,

e podejmowanie dziatan interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie spozycia
napojoéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim.

4.2.2. Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii

. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem:

e zapewnienie pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych 1 wspoétuzaleznionych od
srodkéw odurzajacych i1 substancji psychoaktywnych prowadzonej przez specjalistow
w Poradni Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Koronowie oraz w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
w Koronowie,

e przeprowadzanie badan ankietowych wsrdd mtodziezy szkolnej 1 sporzadzanie
aktualne; diagnozy probleméw narkomanii 1 zazywania $rodkow odurzajacych
i substancji psychotropowych,

e prowadzenie porad i konsultacji dla oséb z problemem naduzywania S$rodkow
odurzajacych 1 substancji psychotropowych,

e oOrganizowanie 1 finansowanie programéw edukacyjnych dla rodzicow 1 opiekunow,

e podniesienic poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemoéw zwigzanych
z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych 1 substancji psychotropowych 1 mozliwosci
zapobiegania zjawisku,

e zwickszenie liczby kompetentnych realizatorow programow profilaktycznych. poprzez
organizowanie i finansowanie dla psychologow, pedagogéw szkolnych, nauczycieli
programow  edukacyjnych  podnoszacych ich kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne oraz utatwiajacych tworzenie programéw wychowawczych,

e wspieranie poradni psychologiczno — pedagogicznej i finansowanie wdrazanych przez
nie programow wczesnej interwencji,
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e zwickszanie zaangazowania spolecznos$ci lokalnych w zapobieganiu uzywania srodkow
odurzajacych i substancji psychotropowych poprzez organizowanie i prowadzenie na
terenie placowek oswiatowych i srodowiskowych programow profilaktycznych,

e zakup materialow profilaktycznych: prasa i ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty,
ulotki oraz innych materialéw informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych, a takze
nagrod w konkursach i zawodach.

1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii — pomocy
psychospolecznej i prawnej:

e pomoc dla rodzicow dzieci zazywajacych $rodki odurzajace i substancje
psychotropowe:

a) informowanie o formach pomocy dzieciom i mlodziezy zazywajacych Srodki
odurzajace 1 substancje psychotropowe,

b) podnoszenie umiejetnosci wychowawczych,

c) wykrywanie zagrozen srodkami psychotropowymi wystepujacych w rodzinach,

d) uswiadamianie cztonkom rodzin zagrozen wynikajacych z narkomanii,

e) przygotowanie rodziny do powrotu jej cztonka po zakonczone;j terapii,

f) prowadzenie grup wsparcia dla rodzicow dzieci uzaleznionych od $rodkow
odurzajacych 1 substancji psychotropowych,

e prowadzenie specjalistycznego poradnictwa: psychologicznego, pedagogicznego,
terapeutycznego, przemocy w rodzinie oraz z zakresu pracy socjalnej,

e Wspotorganizowanie wspolnie z placowkami o§wiatowymi w okresie ferii zimowych
potkolonii dla dzieci i mlodziezy bedacych integralnym elementem i1 zarazem
uzupehieniem prowadzonych w szkotach przedsiewzie¢ profilaktycznych,

e Uudzielanie porad prawnych w zakresie przeciwdzialania narkomanii, przemocy
w rodzinie, sytuacji kryzysowych itp.

I11.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii,
w szczegoOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych:

e udzielanie wsparcia szkolom podstawowym, gimnazjalnym 1 ponadgimnazjalnym
w podejmowaniu i rozwijaniu réznorodnych form oddziatywan profilaktycznych.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne; 1 edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegolnos$ci
dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych oraz dzialtah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
W pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych 1 socjoterapeutycznych
poprzez:
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a) realizacje $rodowiskowych programéw profilaktycznych prowadzonych na terenie
szkot,

b) festyny, spektakle, warsztaty,

C) wspolpracg ze szkolami w realizacji zadan wynikajacych 2z programow
wychowawczych i programow profilaktyki szkolne;,
prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci 1 miodziezy zrodzin dysfunkcyjnych

w $wietlicy socjoterapeutycznej w Koronowie i $wietlicach srodowiskowych na terenie
Gminy Koronowo,

e oOrganizowanie wypoczynku letniego w formie bezptatnego obozu z programem
profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych uczestniczacych
w zajeciach swietlic socjoterapeutycznych i sSrodowiskowych,

e organizowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy,

e wspodtorganizowanie konferencji i narad na temat rozwigzywania problemu narkomanii
oraz szkolen dotyczacych profilaktyki uzywania §rodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych,

e Upowszechnianie materialow edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej poprzez
plakaty, ulotki, informatory, gazetki szkole,

e zakup materialow profilaktycznych: prasa i ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty,
ulotki oraz innych materialéw informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych, a takze
nagroéd w konkursach i1 zawodach,

e realizowanie elementéw profilaktyki podczas imprez organizowanych na terenie
miasta i gminy Koronowo,

e dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki,

e dofinansowanie specjalistycznych szkolen z dziedziny przeciwdziatania narkomanii dla
grup zawodowych zajmujacych si¢ prowadzeniem dziatan profilaktycznych z dzie¢mi
1 mlodzieza,

e Uczestniczenie w ogoOlnopolskich kampaniach edukacyjnych, obejmujacych
problematyke narkomanii, m.in. poprzez zakup pakietoéw materiatéw profilaktyczno —
edukacyjnych niezbednych do przystgpienia w organizowanych przedsiewzigciach
(przy udziale szkot do rozpowszechniania idei kampanii).

IV.  Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych
shuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii:

e Uudzielanie wsparcia placowkom o$wiatowym 1 kulturalnym w prowadzeniu dziatan
zwigzanych z profilaktyka narkomanii,

e Wwspolpraca z Komisariatem Policji w Koronowie, Miejsko-Gminnym Os$rodkiem
Pomocy Spoteczne; w Koronowie, placowkami oswiatowymi, klubami sportowymi,
stowarzyszeniami 1 organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na terenie gminy
w celu prowadzenia wspoélnych dziatan profilaktycznych,

e Wspieranie wspotpracy $rodowiska szkolnego ze $rodowiskiem lokalnym (policja,
poradnig psychologiczno-pedagogiczng, osrodkami ds. uzaleznien, lekarzami,
psychologami, terapeutami, stowarzyszeniami itp.) bedzie obejmowac dzialania
edukacyjne polegajace na dostarczaniu podstawowych informacji na temat:
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a) rodzajow s$rodkow odurzajgcych 1 substancji psychotropowych, konsekwencji
zdrowotnych, psychicznych i spotecznych zwigzanych z ich zazywaniem,

b) sygnalow, ktore mogg $wiadczy¢ o zagrozeniu zwigzanym  z zazywaniem Srodkow
odurzajacych i substancji psychotropowych,

C) instytucji, w ktorych uzyska¢ mozna profesjonalng pomoc,

d) konsekwencji prawnych zwigzanych z posiadaniem, czy tez zazywaniem S$rodkow
odurzajgcych i substancji psychotropowych,

e prowadzenie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe 0sob realizujacych zadania
obejmujace problematyke narkomanii, w szczeg6lnosci dla pracownikow placowek
o$wiatowych, kulturalnych, pracownikéw socjalnych, kuratorow, funkcjonariuszy
policji itp.

V. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych
dotkni¢tym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

e Uudzielanie zainteresowanym informacji o os$rodkach i1 grupach terapeutycznych
oraz grupach wsparcia,

e przygotowanie pracownikow socjalnych do podejmowania interwencji spotecznej,

e pomoc pracownikow socjalnych Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Koronowie w zakresie udzielania pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

4.3.Zasady finansowania programu

Finansowanie realizacji zadan niniejszego programu bedzie dokonywane zgodnie
z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, w ramach $rodkéw pochodzacych za wydane zezwolenia na sprzedaz
1 podawanie napojoéw alkoholowych.

Wynagrodzenie dla cztonkéw komisji ustala si¢ wg procentowego wskaznika minimalnego
wynagrodzenia w kraju na podstawie danych GUS, za kazde posiedzenie nastgpujaco:

1. dla przewodniczacego komisji - w wysokosci 13 %.
2. dla zastgpcy przewodniczacego komisji - w wysokosci 12 %.
3. dla cztonkéw komisji - w wysokosci 10 %.

Do podrézy stuzbowych cztonkéw komisji stosuje si¢ przepisy Rozporzadzenia Ministra Pracy
1 Polityki Spolecznej z dnia 1 marca 2013 r., w sprawie wysoko$ci oraz warunkow ustalania
naleznosci przyshugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe;j
jednostce sfery budzetowej, z tytutu podrdzy stuzbowej na obszarze kraju (Dz.U. 2013 poz. 167
ze zm.).

29

Id: 3ECBB37A-BC5B-4B2C-A0B5-148767AFBA9A. Podpisany



4.4 .Plan wydatkéw na realizacje programu

Szczegdlowy plan wydatkow programu zostanie okreslony w uchwale budzetowej Gminy
Koronowo na kazdy rok.

Dzial

Rozdzial

Kwota

Zadanie

851

85153

15 000,00 zt

Udzielanie pomocy psychologicznej dla rodzin, w ktorych
wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych

15 000,00 zt

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjne;j
i edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ pozalekcyjnych i podejmowanie dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w programach
edukacyjno-wychowawczych

85154

300 000,00 zt

Udzielanie pomocy prawnej, psychospotecznej,
terapeutycznej dla rodzin, w ktorych wystepuje problem
naduzywania alkoholu

200 000,00 zt

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjne;j
i edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ pozalekcyjnych i podejmowanie dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w programach
edukacyjno-wychowawczych i socjoterapeutycznych

40 000,00 zt

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu

30 000,00 zt

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob
fizycznych stuzacej rozwiazywaniu probleméw uzaleznien

Razem

600 000,00 z}

Niniejsze opracowanie — praca zespotowa Miejsko - Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Koronowie.
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Uzasadnienie

Zgodnie zustawg zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi i ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, w brzmieniu nadanym ustawa
z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw, do zadan
wilasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow
alkoholowych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 przeciwdziataniem narkomanii. Realizacja tych zadan
prowadzona jest w oparciu o gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii sporzadzany na okres nie dtuzszy niz 4 lata i uchwalany przez rade gminy.

Koniecznos$¢ podjecia niniejszej uchwaly wynika z tresci art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw, ktéry stanowi, ze gminne programy profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uchwalone przed dniem
1 stycznia 2022 r. zachowujg moc do dnia uchwalenia gminnego programu profilaktyki irozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na podstawie art.4 ! ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w brzmieniu nadanym
ww. ustawa, nie dtuzej jednak niz do dnia 31 marca 2022 r.

Gminny program przyjety w niniejszej uchwale jest kontynuacjg dzialan rozpocze¢tych w minionych latach
i zostat on opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujagcymi na terenie Gminy
Koronowo. Przyjecie programu pozwoli na zajecie si¢ problematyka uzaleznien behawioralnych oraz
minimalizacjg szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych zuzywania alkoholu, narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych.

Srodki finansowe na realizacje gminnego programu beda pochodzity z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Realizatorem programu bedzie Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Koronowie.

W zwigzku zpowyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Koronowo na lata
2022 — 2025 jest konieczne i uzasadnione.
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