Harmonogram realizacji dzialan

Jednostka
: Forma Czas realizujacaf
Cele Zadanle realizacji realizacji wspitrealizujaca
zadanie
Cel gtdwny 1: Promacja zdrowia psychicznego i zapohieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegdtowy 1.1.
Upowszechnienie wiedzy na
temat zdrowia psychicznegao,
ksztaftowanie zachowari i
styldw Zycia korzystnych dia
zdrowia psychicznega,
rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
2agraZajgcych zdrowiu
psychicznemu.

Ustalenie  priorytetow
psychicznego
Opracowznie

pragramoéw promocji
psychicznego

zdrowia

i realizacja lokalnych

zdrowla

* popularyzacja wiedzy na temat
zaburzen zdrowia psychicznego i
podstawowej pomocy

= zapobfeganie zaburzeniom
psychicznym poprzez dzialania
prewencyjno — promocyjne

* wezesna profilaktyka ;
wykrywanie i leczenie zaburzen
psychicznych  swoistych  dla
okresu dzieciistwa i dorastania

oraz wezesnych form  innych
zaburzen psychicznych i
zachowania

= zapewnienie rodzinom dostepu
do poradnictwa specjalistycznego
i profasjonalnej pomocy

= zwigkszanie dostepnosci osdb z

zaburzeniami  psychicznymi  do
rehabilitacji zawadowej,
poradnictwa  zawodowsego i
szkolen

= zapewnienie osobom z
zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej | powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki niezbednej do
2ycia w Srodowisku

prelekcie, pegadanki skierowane
do dzied i miodziezy na temat

profilaktyki uzaleznien i Zycia
wolnego od natogdw;

» trening zastgpowania agresji
dzialaniem bez  przemocy;

trening umiejetnosci
spolecznych dia dzied i mlodziezy
przejawiajacej trudnosd
emocjonalne | zachowania
problemowe

*  wspdlpraca nauczycieli z
pedagogami, psychologami i

rodzicami ucznidw w zakresie

2011

Proces ciggly:
2011-2015

pramocji stylu Zycia korzystnego

Zespdt Koordynujacy

Miejsko — Gminny Zespdt Edukacii w
Koronawie;

Powiatowa Poradnia Psychologiczno
— Pedagogiczna w Koronowie;
GKRPA w Koronowie;

Organizacje pozarzadowe;
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnef w Koronowie




dla zdrowia psychicznego dzieci i

miodziezy

dystrybucja ulotek 1 broszur
tematycznych

warsztaty | prelekcje dla
dorostych z zakresu umiejemosdci
wspomagania dziec w

prawidiowym funkcjonowaniu
emocjonalno — spofecznym
warsziaty, szkolenia, zajecia
psychoedukacyjne dla
nauczycieli i rodzicow majace na
celu ksztattowanie odpornosci
psychicznej dzlecl, miodziezy i
dorostych

doradztwo  indywidualne w
sytuacjach kryzysowych
poszerzenie strony internstowsj
Urzedu Miasta w Koronowie o
zoktadke dotyzara  zdrowia
psychicznego z uwzglednieniem
wykazu placiwek
psychiatrycznej opieki
stacjonarnej | ambulatoryjnej,
domdéw pomocy spoleczne,

Srodowiskowych domow
samopamacy, osrodka
interwencji kryzysowsj,
warsztatdw  terapll zajeciowej
itp.

rozpowszechnianie  materialow
informacyjnych o dostepnych
formach pomocy dia osdh w
stanach kryzysu psychicznego
udziat w programach np. ,Szkola
bez Przemocy”.

Udziat w ogdinopalskie]

kampanif ,Zachowaj Trzefwy
Umyst”

pomac i wsparcie psychologiczne
dla dzieci | miodziety zagrozonej
niedostosowaniem spalecznym
diagnoza, terapia i psychoterapia
dziect i mlodziezy

Cel szczegolowy 1.2,
Zapobieganie
zaburzenion
psychicznym

Opracowanie i realizacja programu
zapobiegania przemocy w rodzinie;

prowadzenie programéw
korekeyjno-edukacyjnych dla
Sprawcow przemocy
w rodzinie

rozmowy indywidualne w

Proces
cigoly:
2011-2015

Zespdt Interdyscyplinamy w
Koronowle;

Miejsko — Gminny Zespdt Edukacii w
Karonowie;

Powiatowa Poradnia Psychologiczno




sytuacjach kryzysowych

porady specjalistyczne

warsztaty psychoedukacyjne dla
doroslych,

w tym ftrening umigjetnosci
wychowawczych

zajecia spegjalistyczne dla dziec
i mtodziezy, w tym socjoterapia,
zajecia relaksacyjne

rozmowy wspierajace z
psycholegiem szkolnym,

terapia psychologiczna;
warsztaty dla dziedl | miodziezy z
zakresu umiejetnosci
spolecznych np. rozwigzywanie
konflikkbw  bez  przemocy,
wzmacnianie umiejenoscl
budewania wiasciwych relacit
miedzyludzkich, ksztzftowanie
postaw prospolecznych,
prawidtowej komunikaci,
zachowania asertywne; radzenie
sobie ze stresem

— Pedegogiczna w Koronowie

Cel szczegdlowy 1.3,
Zwigkszenie integracji
spolecznej oséb
Zz zaburzeniami
psychicznymi

Przygotowanie | reslizacja lokalnych

programow informacyjno -
edukacyjnych sprzyjajacych
postawom rozumienia | akceptacii
oraz przeciwdziatajacych

dyskryminacji wobec oséh  z
zaburzeniami psychicznymi

przeprowadzenie kampani
informacyjno -  edukacyjnej
dotyczacej objawdw, przebiegu,
nastepstw | mozliwosd leczenia

zaburzeil psychicznych
(kolportaz przygotowanych
plakatéw)

wspierenie rodziny w syluacit
zagroZenia zdrowia lub Zycia -
poradnictwo dla rodzin
umozliwlenie uczestnictwa
osobom Z zaburzeniami
psychicznymi  w  wydarzeniach
kulturalno — spartowych poprzez
uczestnictwo w  imprezach
fokalnych, festynach
organizawanych na terenie
gminy,zajeciach organizowanych
przez stowarzyszenia zajmujace
sie osobami 2 zaburzeniami
psychicznymi

wprowadzenie problematyki z
zakresu ochrony zdrowia
psychicznego do szkdl, zadania
te majg na celu: zwiekszanie
wiedzy na temat

Proces clagly
2011-2015

Zespdt Koordynujacy:

Miejsko — Gminny Zespdt Edukacii w
Koronowie;

Powiatowa Poradnia Psychologiczno
— Pedagogiczna w Koronowie;

Urzad Miejski w Koronowie,
Crganizacje pozarzadowe




niepetnosprawnosci, wczesnago

rozpoznania 1 wykrywania
symptomdw zaburzesi zdrowia
psychicznego, ksziaitowanie
postaw akceptacil i
wyrozumfatosc dla odmiennych
zachowan innych ludzi,

ksztaltowanie  otwartosci |
wrazliwosci na potrzeby innych,
promowanie  zdrowego  stylu
Zycia, poszerzanie wiedzy o
szkodliwosc Srodkdw
uzalezniajgcych, wspdlpraca z
rodzicami  celem  wskazania
waznosci problemdw

Cel szczegdlowy 1.4,
Drganizacja systemu
poradnictwa i pemocy
w stanach

kryzysu psychicznego

Tworzenie  Jokalnych  ofrodkdw
pomocy  kryzysowej  oferujgcych
poradnictwo | pomoc w stanach
kryzysu  zagrazajgcego  zdrowiu
psychicznemu

terapia psychologiczna, terapia
rodzinna

interwencje kryzysowe
poradnictwo i pomoc
specialistyczna w  stanach

kryzysu psychicznego, przemacy
w rodzinie

do 2013

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotne] w Koronowie;

Miejsko — Gminny Osrodek Pomacy
Spotecznej w Koronowie;

Punkt Informacyjno ~ Kansultacyjny
w Kargnowie dla ofiar przemocy w
rodzinie;

Miejsko — Gminny Zespot Edukacji w
Koronowie;

Powiatowa Poradnia Psychologiczno
— Pedagegiczna w Koranowie

Cel gléwny 2: Zapewnienie asobom 2 zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
Zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecz

nym

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do

Cel szczegdlowy 2.1
Hpowszechnianie
Sradowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki
2drowotnej

Opracowanie lokalnege programu
Zwigkszenia dostepnosci i
Zmnigjszenia nierdwnosd w dostepie
do réznych form Srodowiskowej
psychiatrycznef opieki zdrowotnej

Reslizacja programu  zwiekszenia
dostepnosc i zmniejszenia
nierdwnosci w dostepie do rdznych
form psychiatrycznej opieki
zdrowoingj

opracowany program
{stworzenie informatora)

przyznawanie specjalistycznych
uslug oplekuriczych

nawigzanie  wspolpracy ze
specjalistycznymi  placdwkami
leczniczymi dla dzieci i mlodziezy
oraz wspdlpraca z placdwkami z
terenu  gminy  swiadczacymi
ustugi w  zakresie ochrony
zdrowia psychicznego

kolportaz uiotek informacyjnych
z adresami dostepnych placdwek
dzialajacych na rzecz osdb z
zaburzeniami psychicznymi na
terenie gminy
rozpowszechnianie informacji na

2011

Proces
ciggiy:
2011-2015

Zespol koordynujacy

Miejsko — Gminny Odrodek Pomocy
Spolecznej w Koronowie;
Urzad Miejski w Koronowie




Cel szczegdtowy 2.2,
Upowszechnienie
zroZnicowanych

form pomocy I oparcia
spofecznego.

Integrowanie dzialalnosci placéwek
psychlatrycznej opieki zdrowotne]j
poprzez twaorzenie lokalnego
centrum  zdrowia  psychicznego
zapawniajacego mieszkaricom gminy
kompleksowa Srodowiskowg
(stacjonarng | niestacjonarng)
opieke w zakresle zdrowia
psychicznego

Opracowante lokalnego programu
poszerzania, Zréznicowania i
unowoczedniania pomocy | oparcia
spolecznego dla 0s6b z
zabuizeniami  psychicznymi, w
zakresie pornacy bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej,
samapomocy Srodowiskowej

Realizacja  lokalnege  programu

poszerzania, Zrdnicowania i
unowoczesnfania pomocy i oparcia
spolecznego  dla  osdb z

zaburzeniami psychicznymi

temat dziatajgcych na terenie
gminy oroanizacji
pozarzadowych dzialajacych na
rzecz osb niepetnosprawnych z
zaburzeniami psychicznymi

liczha osdb objeta opieka

scherat struktury
organizacyjnej dziatajacego
centrum

reafizacja lokalnych programdw
prowadzenie programu
korekeyjno — edukacyinego dia
sprawcow przemocy

udzielenie schronienia osobom z
zaburzeniami psychicznymi
zngjdujacymt  sie w  trudnej
sytuacji kryzysowej, kierowanie
do DPS, schronisk dla ofiar
przemacy, noclegowni,
kierowanie do uczestnictwa w
Koronowskim  Stowarzyszeniu
Pomocy Spofeczngj

zapewnienie  mieszkania  z
zasobdw gminy {escbom
spelniajacym  kryteria uchwaly
Rady Miefskiej)

Zapewrnienie srodowiskowsi,
specjalistycznej opieki osobom
charym psychicznie orsz 2
zaburzeniami psychicznymi
zagospodarowanie czasu
wolnego dzleci i miodziezy oraz
rozwoj  réznorodnych  form
pozaszkolnych

poradnictwa, wsparcie
psychologiczne osdb z choraba,
psychiczng oraz ich rodzin,

pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych oraz innych
koniecznych w  codziennym
funkcjonowaniu W

2011 - 2013

Proces
Ciagly:
2011-2015

Proces

cigoly:
2012-2015

Samodzielny Publiczny Zakiad Opigki
Zdrowotnej w Karonowie

Miejsko — Gminny Osrodek Pamocy
Spotecznej w Koronowie;

Migjsko — Gminny Zespdt Edukaci w
Koronowie;

Urzad Miejski w Koronowie;
Organizacje pozarzadowe;

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Koronowie;
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Karanowie;




Wspieranie finansowe
samapomacowych projektaw
sluzacych rozwojowl form aparcia
spolecznego dla osob z zaburzeniami
psychicznymi

spoteczenstwie,
cpieka oraz wspieranie w

rdinych sytuacjach zyciowych,
pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczen

zdrowotnych (informacyjnie)
praca socjalna z oscbami z
zaburzentaml psychicznymi
pomac farmakalogiczna i
psychoterapia indywidualna
wspdlpraca  z  placdwkami
zajmujgcymi sie ochrong
zdrowia psychicznego

wspieranie  samopomocowych
projektéw  dla osob z
zaburzeniami psychicznymi {np.
forma  wsparcia  dziennego
pobytr:  érodowiskowy  dom
samopomocy lub inny rodzaj
placowki dla os50b z
zaburzeniami psychicznymi)

Proces: blizej nieckresiony

Gmina Korenowo jako Jednostka
Samarzgdu Terytoralnego

Zapewrdenie  ciggtosci  wspardia wspieranie organizacji | Proces Gmina Koronowo jako Jednostka
finansowego projektom pozarzadowych dzatajacych na | ciggly: Samorzadu Terytorialnego
pozarzadowym realizujgcym  takie rzecz  os6b  z  zaburzenfami | 2011-2015
formy oparcia spolecznego dla osdb psychicznymi
z zaburzeniami psychicznymi, ktore
wyrmagajg dzialania ciaglego
Zwigkszenie  udzialu  zagadnien informowanie o Srodowiskowej, | Proces Urzad Miejski w Koronowie
pomocy oscbom z  zaburzeniami specjalistycznej  oplece osdb | ciagly:
psychicznymi w dziatalnosc chorych psychicznie oraz | 2011-2015
powiatowych  centréw  pomocy zaburzeniami psychicznymi
rodzinie
Cel szczegdlowy 2.3. Realizacja | opracowanie programu analiza pozyskanych ofert pracy | Proces Powiatowy Urzad Pracy w Koronowie
Aktywizacja zawodowa oséh z rozwoju  zroznicowanych  form pod katem mozliwoscl | ciagly:
zaburzeniami psychicznymi wspieranego zatrudnienia i zatrudnienia 056h ze | 2011-2015%
przedsiehiorczosc spolecznej schorzeniami psychicznymi

dostosowanych do potrzeb oséb z
zaburzeniami psychicznymi

udostepnianie oscbom z
chorobg psychiczng informacji o
wolnych stanowiskach pracy,

organizacja prac

interwencyjnych ] robdt
publicznych,
przyznawanie  jednorazowych

sradkow na rozpoczecie
dzialalnosci gospodarczej




Zwigkszanie dostepnosci rehabilitacg!
zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego | szkolen zawodowych
dla 0s0D z zaburzenlami
psychicznymi

Przygotowanie kampanil szkoleniowo
-~ informacyjnej adresowanej do
pracodawcow promujacej
zatrudnianie oséb z zaburzeniami
psychicznymi

organizacja stazy,

udzielanie  indywidualnych 1
grupowych porad zawadowych,
lderowanie na szkolenia
zawodowe, zwigkszajace
posladane  umiejetnosc i
ulatwiajace poruszanie sie po

rynku pracy

diagnoza zbiorowosci
niepetnosprawnych osob
bezrobotrych 1 poszukujacych
pracy z Zaburzeniami

psychicznymi {odbycie rozmdéw
Z uosobami z zaburzeniami
psychicznymi celem rozpoznania
potrzeb w zakresie aktywizacji
zawodowej)

udzielanie pomocy finansowej w
formie jednorazowych Srodkdw
na rozpoczecie dziatalnosc

poradnictwo  zawodowe dia
oséb  niepefnosprawnych
zaburzeniami psychicznymi w
celu  pomocy w  wyborze
odpowiedniege zawodu, miejsca
zatrudnienia, kierunku
przekwalifikowanta

ksztaltowanie postaw gotowosci
do podjecia pracy wirdd oséh
niepetnosprawnych z
zaburzeniami psychicznyml
poprzez: organizowanie szkoler
z zakresu poszukiwania pracy
dla osdb niepelnosprawnych;
utatwianie dostepu do
informacji 1 elektronicznych baz
danych  pozwalajacych  na
zdobyci umigjetnosci
skutecznego poszukiwania
pracy; warsztaty akbywnego
poszukiwania pracy dla osob
niepetnosprawnych

opracowanie materialdw
informacyjnych kierowanych do
pracodawcow promujacych
zatrudnianie oscb z

zahurzeniami psychicznymi

Proces
ciaghy:
2011-2015

Proces
ciaghy:
2011-2015

Powiatowy Urzad Pracy w Koronowie

Powiatowy Urzad Pracy w Koronowis




Zwiekszenie  udzislu  zagadnien Swiadczenie uslug z zakresu | Proces Powiatowy Urzad Pracy w Koronowie
zatrudnienia os8b z  zaburzeniami poSrednictwa pracy dia oséb | clagly:
psychicznymi w dziatalnoscl bezrobotnych | poszukujacych | 2011-2015
Powiatowych Urzedow Pracy pracy z zaburzeniami
psychlcznymi
wspdtpraca z agengjami
zatrudnienia w zakresie
posrednictwa pracy, w tym
pracy tymczasowej dla osob z
zaburzentaml psychicznyrmi
Cel szczegotowy 2.4, Powaolanie [okalnego zespotu powofanie gminnego zespolu 2011 Urzad Miejski w Koronawie
Skoordynowanie réznych form koordynujacago realizacje Programu koordynujacego realizacje
opieki i pomocy programu
Opracowanie lokalnego programu 2011 Zespdt Koordynujacy
ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegdowy
harmonogram
Realizacja, koordynowanie i Proces Zespdl Koordynujacy
monitarowanie lokalnego pragramu ciagly:
ochrony zdrowia psychicznego 2011-2015
Przygotowanie aktualizowanego opracowanie | zamieszczenie na | Proces Zespdt Koordynujacy
corocznie przewodnika stronie internetowej Gminy, ciagly:
informujacego o dostepnych informatora — przewodnika 2(11-2015

formach opiekl zdrowotnigj | pomocy
spotecznej 1 akéywizacji zawodowe]

informujacego o dostepnych
formach opieki zdrowstnef |
pomocy spolecznej oraz
aktywizacji zawodowe] 0s6b z
zaburzeniami psychiczoymi

.
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